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De basismodule 

• is een eerste stap naar een verdere professionele 

specialisatie als antroposofisch zorgverlener 

• is een intensieve kennismaking  

met antroposofische menskunde

• start ieder jaar in september

• sluit af met het certificaat Basismodule Academie 

Antroposofische Gezondheidszorg

Het certificaat Basismodule Academie 
Antroposofische Gezondheidszorg 

• is een voorwaarde voor deelname aan de cursus 

‘Antroposofische Geneeskunde voor artsen’ van 

de Nederlandse Vereniging van Antroposofische 

Artsen (NVAA)

 

• is een voorwaarde voor verdere scholing bij 

– de Nederlandse Vereniging ter bevordering van 

de Antroposofische Psychotherapie (NVAP) 

– de Nederlandse Vereniging van Antroposofische 

Fysiotherapeuten (Stibaf) 

– de Nederlandse Vereniging van Diëtisten 

werkzaam vanuit de Antroposofie (NVDA) 

– Plegan opleidingen voor verpleegkundigen 

– de Beroepsgemeenschap van Psychosociale 

Hulpverleners werkend vanuit de Antroposofie 

(BPHA)
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Fysiotherapeut Freek Rijvers  
over de basismodule:

“Vanaf dag 1 viel er voor mij veel op zijn plaats. Ecce 

Homo, “Zie de Mens”, vat dit gevoel goed samen. Ik streef 

het ook na in mijn praktijk! (Fysio Attent; mensenwerk 

met aandacht, DM). Om mee te kunnen bewegen met 

mensen, is het nodig dat je iemand kan zien zoals hij is. 

Mijn vertrekpunt is de mens zelf; het individu en niet de 

methode of de diagnose. Om dit te kunnen moet je goed 

kijken naar de persoon die je voor je hebt. In de opleiding 

krijg je tools waarmee je je ‘zien’ kan scherpen (de 

fenomenologie).”

Een fundament voor elke discipline

De basismodule is een krachtige kennismaking met de 

antroposofische visie op gezondheidszorg.

Het doel van deze 20-daagse cursus is om je visie op gezondheid 

en ziekte te verbreden met antroposofische diagnostiek en 

behandelmogelijkheden. Dit geeft je direct een rijk palet om in je 

werk tot creatieve en geïndividualiseerde oplossingen te komen.

Zingeving en diepgang

De basismodule biedt je een aantal ontwikkelingsmogelijkheden. 

Je waarneming wordt verder geschoold en je mogelijkheden 

tot hulpverlening uitgebreid. Het interdisciplinaire karakter 

van de module verdiept je menskundig inzicht en versterkt de 

competenties tot samenwerking.

Een ander aspect is het ontwikkelen van geschoolde zelfreflectie.

Na de basismodule is je visie op gezondheid en ziekte verbreed. 

Bij het bevorderen van gezondheid heb je dan handvatten om 

rekening te houden met ontwikkelingsaspecten van jezelf en je 

cliënten. Dat geeft je werk meer zingeving en diepgang.

Didactische vormen

Je eigen ervaringen vormen de basis voor het leren en 

ontwikkelen van nieuwe inzichten en vaardigheden. 

Didactische vormen die ingezet worden zijn: 

waarnemingsoefeningen, interactieve colleges 

menskunde, kunstzinnige activiteiten, biografisch werk, 

casuïstiekbesprekingen, zelfstudie, werkgroepen en 

intervisie. 

Deze verschillende werkvormen maken de cursus 

interessant en levendig. De colleges worden gegeven 

door bevlogen docenten met ruime ervaring in de 

gezondheidszorg.

Accreditatie

Accreditatie is verleend door de ADAP (accreditatie 

van deskundigheidsbevorderende activiteiten voor 

paramedici) voor 210 punten en bij de V&VN.

Accreditatie is in voorbereiding bij het NVO/NIP.

 
Arts Hanneke Schulz  
over de basismodule: 

”Het begint heel overweldigend, de 

interdisciplinaire basismodule. We zijn als reguliere 

arts opgeleid om met een bepaalde bril naar 

problemen te kijken. Ineens worden er totaal 

andere manieren van kijken naar de wereld 

geïntroduceerd. Je verkent onder andere het 

gebied van de driegeleding, van de viergeleding en 

de embryologie.”


